Kursus i fgrstehjalp
- og brug af hjertestarter!

Der er nu monteret
6 hjertestartere i Skelagergardene, e
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1 hjertestarter i hver gard.

)

HEARTSTART >

| hver gard er hjertestarteren

placeret ved den midterste opgang i
"vestflgjen”.

Hjertestarterne er placerede udendgrs, s& de er
tilgeengelige for alle, hele dggnet.

| samarbejde med afdelingsbestyrelsen, som giver
tilskud, arrangeres der nu fgrstehjeelpskursus,
som du, der bor i Skelagergardene, har mulighed
for at tilmelde dig - efter fgrst til mglle

Du lzerer:

* om fgrstehjeelpens 4 hovedpunkter

* overlevelseskaeden i forbindelse med hjertestop.

* vurdering af en persons bevidshedstilstand

* ABC metoden til vurdering af en persons tilstand

* basal genoplivning til bevidstlgs person

* du treener genoplivning og brug af AED hjertestarter

Kurset afholdes i Multihuset, Skelagervej 199, og du kan vaelge imellem to dage:

Fredag den 27. januar 2017 kl. 9.30 - 13.30

Lordag den 28. januar 2017 kl. 9.30 - 13.30

Prisen for at deltage pa en kursusdag er kr. 110, - pr. person.

Tilmelding og betaling til Mette Madsbgl, kultur- og fritidskoordinator i Hasseris Boligselskab
pé tif. 6188 40 44 eller mma@hasseris-boligselskab.dk senest den mandag den 16. januar
Mette treeffes ofte ogsa i Multihuset pé torsdage i tidsrummet 8.30 - 15.00, leeg evt. besked.
Tilmelding senest mandag den 16. januar

HASSERIS
BOLIGSELSKAB

VIDEN - UDVIKLING - SAMVAR

| et betydningsfuldt samarbejde i mellem ihaerdige frivillige, AOF og Hasseris Boligselskabs Projektkontor,
arrangeres der Igbende forskellige aktiviteter, sdledes beboere i Skelagergardene har muligheden

for at bruge noget af sin fritid i sit nseromrade og maske endda udbygge og pleje sine relationer!




